o Geldig van: 5 september t/ m 2 oktober

tijd maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
9.00 uur < ZUMBA spinning f,b SOWER spinning
; . spinnin
16.00 uur st reejtegg%fence Jeugdfltness E)0.00 uur g
17.00 uur stree}eggfence
19.00 wr | <) 2UMBA | YI1 BKICK | Y71 BKICK | <} ZUmMBA | Y]y BKICK
. . Openingstijden:
— 19.00 uur spinning
6 20.00 uur spinning spinning g"f‘ zgzzgz
- I A - N
A 20.00 uur fb 82&0)&\/%3 pilates <} ZUMBA Wo 9.00 - 22.00
- 20.00 uur spinning spinning Do 9.00-12.00/13.30 - 22.00
5 Vr 9.00 - 12.00/ 13.00 - 22.00
20.15 uur step+ Za 8.00 - 13.00
tijd maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag Z0 1000-14.00
e |
9.00 uur aerofit aerofit »y YH8R a

N 10.00 uur aerofit aerofit 60+ &\
I

OB 16.00 ur (aigemene Tsireetdance v
S 6.30 ur | dancekids e
[ ballet Buikspierkwartier
(p] 16.45 uur alle

17.00 uur streetdance

17.15 uur dancekids

17.45 uur jazz/streetdance Stf?gééﬂuaupce

19.00 uur step totalstep RIS

20.00 uur kickboxen step + totalstep

20.30 uur kickboxen

tijd maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

9.00 uur aquarobic
0 9.30 uur fybromyalg. s
% 9.45 uur aquarobic %
E 10.15 uur guppyzwem. guppyzwem. E

ANBO

; 10.30 uur fybromyalg. ;
N N

14.00 uur aquarobic

19.00 uur aquarobic

19.15 uur aquarobic aquarobic

19.45 uur aquarobic

20.00 uur aquarobic
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