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Zeilen Lobke Berkhout en Lisa Westerhof prolongeren wereldtitel voor de kust van Scheveningen

Fenomeen en piloot heersen op de Noordzee

Zeilster Lobke Berkhout is
mict Lisa Westerhof bijna
net 2o succesvol als met
Marcelicn de Koning, £
won haar viiide wereldu el

Dioer onze redacteuar

LOE SCHOOF
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gonnen  het wereldkampioen-
schap op hun ‘sigen” Noordzees vo-
rige week met een valse start. Maar
ma de laatste race, gistermiddag,
waren Lisa Westerhof =n Lobke
Berkhout toch weer ‘gewoon’ we-
reldlampioen 470, de alympische
zeilklasse die de MNededandse
vrowwen al jaren domineren.

et haar vijfde wereldtitel in
zes jaar tipd westigde Berkhouwt
woaw de kust van Scheveningen een
micw recard in et yrouwenzsi-
len. Ik heh helemaal niet het ge-
vl dat ik de heste ben™, zei 20 he-
scheiden. Het blifft een onizer-
tend witdagend spelletje, waarin
ik nog zoveel kan leren. Dat doe ik
elke dag. Daarom vind ik het nog
supergaaf,”

De I%-jarige Berkhour is de af-
gelopen jaren vitgegrosid tor een
femomeen in de incermavionale
zeilwereld. Mer stuurvrouw Mar-
celien de Koning werd ze vussen
2005 en 2007 drie keer op rij we-
reldkampioen in her ranke rwee-
manshootje, voordar ze dat succes-
volle partnerschap in 2008 afsloor
met cen Zilveren medaille bij de
Olympische Spelen in Qinadaa,

wet haar nieuwe stuarvroaw Li-
sa Westerhof is Berkhour hard op
weg cen vergelijkbare srelijstop e
touwen. De zeilers van her nieuwe
‘wonderteam®, zoals her Waner-
sportverbond ze vorig jaar incrg-
duczerden, werden direq wersld-
kampioen, in her Deense Rung-
sted. Mer de 28<jarige Westerhaf,
die bij de KLM carriére maakn als
keroepsylieger, had Berkhout aan
her roer xan kwalitein niers ingele-
verd; Westerhof had acht jaar gele-
den al WE-zilver gewonnen in de
470, destijds mer Margrier Mar-
thijsse. En ze heaft olympische ar-
VARINE.

Het succes van wvorig jaar kwam
g als 2en verrassing. Maar hun
coach, Jacor Eoops, vond de ricel
van Scheveningen ,veel mosier”
dan die van 2008, Koops, die aan
die basis stond van de Haderlandse
successen in de 470-klasse, doelde
niet op het feir dar de icel op Me-
derlandse wareren werd geprolon-
geerd, Als wil herzelfde niveau
hadden gehad als vorig jaar, waren
we nu geen wereldkampioen ge-
warden", is zijn overmuiging.

Mer als mer her “owde’ dua, is
Koops ook met Westerhof en Berk-
hout dagelijks bezig met het bhe-
denken van nienwe methoden om
te verbetersn, Foals gederaillesrd
onderzock naar lokals siromingen
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Lobhe BEerkhout (links) en Lisa Westerhof aan het werk tijdens de medal race, Fato Richard Langdon, Goean lmages

en wesrsgmetandigheden, maar
ook cen nicuwe ‘pomprechniek’
die de boot aan de wind sneller
yoormsmwe, Koops keek die tech-
niek af bij her windsurfen, waarin
hij zelf acrisfl was, Westerhod en
Berkhour rrainen er al sinds janus-
ari op, maar hielden her geheim
ror aan de medal race, gisteren.

Een rechs mindere resultaren,
zaals hegin dit jaar, nemen ze op
de koop toe zolang “her proces’
maar srucheen afwerpr, oIk bhen
dén keer per jaar geinreresseerd in
hes r::«sult.:.:r". zegt Koops, ,Op het
WH."

Centraal staar de verhetering
van de samenwerking. oJe hebr
twee verschrikkeijk goede zeil-
sters, mer veel talent en hesl ver-
schillende karakrers, e mosten
precies weren hos ze elkaar moe-
ten verstaan in de boot en hoe ze
elkaars ralent her beste kunnem be-
nurreEn.”

Dar berekent oneindig veel vaar-
uren maken - en oog houden voor
het proces, nier het resultaar., Het
is heel belangrijh dar je door de re-
stlranen heen kijke®, wesr Wester-
hod inmiddels, Maar dar is niet
makkelijk als je z=n paar keer bui-

ren de toprien zic®

e vegenslag deed zich de afge-
lopen maanden voor, na de wirge-
broodsweken, na hun eersie we-
reldrivel. Bij de wereldbekerwed-
sirijd in Miami werden ze begin
dit jaar negend e, in Hyéres en Fal-
e de pallorca zelfs rwee keer wilif-
tiende, Berkhour: .We hebben veel
te danken aan Jacoo, Als we onrus-
rig worden door warmindere pres-
raries zorgr hij ervoor dar we rus-
rig blijven.”

rar bleven ze gisveren ook in de
medal race, waarin ze &&n positie
yoor her Mieuw-Zedlandse doo

Aleh en Powrie massten cindigen
voor de cindzege, We konden s
achrends geen hap doar onze kel
krijgen®, erkemde Westerhof,
«Maar dar hooro erbij, Dar is het
voordeel van ervaring. We voeren
maar buiten, keken ellkaar aan en
zebden: war een maoie dag is dir,
war is dit gaaf, dar wiz dit mogen
doen. Heris 2o mos als je echiiens
kunr pakken.”

Wie zo aan esn finale beging
heeft geen mentale begel=iding
ndig, Ze dosn het op hun erva-
ring, en gendeten van de race van
hun leven. De avond voor de finale

hadden ze nog gegeren met Marce-
lisn de Koning. Do #e Lobke-
thurg™, had zij haar ouds maarje
gezegd. JDan word je voor de vijf-
de kesr wersldkampiosn,” Berk-
howe: LCar berskent vermrouw op
Jezelf We weren dat we altijd goe-
de medal races waren. Mer de
serijdbril op maar buiten, alles
et Khoppen, e e de baas blij-
wem, Ik heh nog noodr kets verloren
imeen medal race.”

Ma cen klein fessnie varen Berk-
howr en Westerhof 22 morgen weer
uir. Om niewwe dingen e leren.
Vioor Londemn, 201 2.

Broers Costers zesde

& broars Svenen Kalle Cos-
tar zijm bij hat WK in da

47 0-klesse zasde gawordan.
Hat twaatal finishie gisteren in
da afsluitende madal rece als
rasda, Hat &ustralische koppel
Mathew Belchen®alcolm Pa-
e wion detital,

} Kijk voor baaldan van het
W an de uitslag op
47 wworl d=2010.com



